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Крайне высокочастотная (КВЧ) пунктура основана на использовании различных 
биологических эффектов низко интенсивного электромагнитного излучения (ЭМИ) 
миллиметрового диапазона [длина волны 10-1 мм, частота 30-300 ГГц] и акупунктур- 
ной теории традиционной китайской медицины (ТКМ). 


Несмотря на то, что КВЧ-пунктура использует те же принципы, что и традицион- 
ное иглоукалывание, тем не менее, необходимо обратить внимание на некоторые её 
особенности. 

1) КВЧ-пунктура не инвазивна: ММ ЭМИ передается в область кожной проекции 
точки акупунктуры посредством диэлектрической антенны; 

2) КВЧ-пунктура безболезненна, что особенно важно при лечении детей и 
пациентов с низким болевым порогом; 

3) КВЧ-пунктура позволяет инициировать широкий спектр предусмотренных 
ощущений (т.е. феномен «Де Чи») без использования специальной техники 
иглоукалывания. Ощущения возникают как в месте воздействия, так и в области 
условной локализации больного органа; 

4) КВЧ-пунктура применяется как при синдромах Полноты или Пустоты, так и при 
синдромах Жары или Холода. Модальность эффекта КВЧ-воздействия определяется 
длительностью воздействия на ТА. Для достижения стимулирующего или согрева- 
ющего эффектов длительность облучения не более 1 - 3 минут. При этом необходи- 
мо дождаться появления специфических ощущений (как правило, комфортных) и их 
нарастания до максимального проявления. Для тормозного и охлаждающего 
эффектов длительность воздействия может достигать 15-20-30 минут и более. 
Требуется дождаться появления специфических ощущений (как правило, диском- 
фортных), нарастания их интенсивности, а затем исчезновения. Гармонизирующее 
КВЧ-воздействие продолжается 5-10 минут и сопровождается появлением и 
исчезновением индифферентных ощущений (мурашки, волны, движение и т.д.). 

5) Максимальный лечебный эффект может быть достигнут при правильной 
постановки синдромного диагноза ТКМ. В некоторых случаях эффективно использо- 
вание простых вариантов КВЧ-терапии: воздействие на широкие зоны (зоны 
Захарьина-Геда или области крупных суставов), отдельные точки (например - Е-36), 
а также различные микросистемы (ушная раковина, область носа, ладонь, стопа, 
диагностические точки пульса); 

6) При проведении КВЧ-пунктуры можно использовать классические методы 
восточной диагностики, а также её современные модификации, основанные на 
измерении различных биофизических параметров кожи в области определенных 
точек акупунктуры (методы риодораку, Акабане, Фолля); 

7) Эффективность КВЧ-пунктуры повышается при её сочетании, по показаниям, с 
различными средствами и методами ТКМ: иглоукалывание, прижигание, традицион- 
ная восточная фармакология, Ци Гун и др. 

8) Использование КВЧ-пунктуры облегчает изучение основных принципов и 
законов ТКМ. 
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